
【1】名称   第10回大阪府テコンドー選手権大会

【2】主催 関西ITFテコンドー連盟

【3】目的 練習生の交流、技術の向上に貢献すること。 

【4】開催日時 2025年4月13日（日） 9:30～16:00（予定），　受付 9:10～ 

【5】開催場所 Asueアリーナ大阪　柔道場
住所:〒552-0005 大阪府大阪市港区田中3-1 Tel.:06-6576-3460
交通アクセス:Osaka Metro中央線「朝潮橋」 2A出口から徒歩3分
（注1）車で来られる方は施設駐車場（最初の1時間400円　以後30分毎に300円）

　  または近隣の有料駐車場をご利用ください。
（注2）柔道場での飲食は禁止です。 館内飲食スペースあり。

【6】参加資格 ■トゥル（型）:小学生以下 10級～、中学生以上 9級～
■マッソギ（組手）:8級～

【7】試合種目 ※白帯～青帯をⅡ部、赤帯～黒帯をⅠ部とします。

 トゥル（型） 

※小学生以下の白帯はサージュチルギのみ 

マッソギ（組手） 試合時間:小学生1.5分ｘ1R、 中学生・有級成年2分ｘ1R、 決勝は2R、 有段成年2分ｘ2R

※計量について 小中学生は申込時点の体重を各道場⾧・責任者が確認のうえ、登録してください。
成年は前日計量はなく、当日受付時のみ計量を行います。
当日体重オーバーの場合、開会式までにリミットまで落とせなかった選手は失格となります。 
（道着着用　又は下は道着のズボン+上は T シャツで計測し、500gオーバーまで可とします）

※道着及び防具について
道着:各都道府県連盟が認める道着にて参加すること。 ただし、他のITF系の道着の着用は認めない。
防具:各都道府県連盟が認める防具にて参加すること。以下に着用義務のある防具を提示します。

・手足の防具
・ヘッドギア（オープンフェイスのヘッドギアの場合は、マウスピースを着用すること。)
・ファールカップ（男性のみ・道着の中に着用すること。）

■スペシャルテクニック（ノピギャギ）: 小学生以下 10級～、中学生 9級～ (成年部参加不可)

第10回大阪府テコンドー選手権大会　申込書 

マイクロ級 35kg未満 57kg未満

38kg超 

48kg超 75kg超

69～75kg

57～63kg 50～55kg

中学生
男子

ミドル級ライト級

27～32kg 22～27kg 32～38kg

成年Ⅱ部 成年Ⅰ部

45～50kg

女子 男子 女子女子 男子

44～48kg

65kg超

57kg未満

65kg超

50kg未満

60～65kg

50kg未満

75kg超

69～75kg60～65kg

50～55kg

男子 女子

中学生Ⅱ部 中学生Ⅰ部 成年Ⅱ部

男子 女子 男子 女子

51kg超

22kg未満

マイクロ級

白・黄・緑・青・赤・黒

小学生以下

35kg未満

ヘビー級

ライトヘビー級

ライト級 35～40kg 35～40kg 57～63kg

少年部（小学生以下） 成年Ⅰ部

男子 女子

ハイパー級ヘビー級

55～60kg 63～69kg 55～60kgミドル級 40～45kg 40～44kg 63～69kg



スペシャルテクニック（ノピギャギ）
ルール:ノピチャギにて頭上 20cm 高さのボードに蹴り足が到達したか否かで判定。

２回戦は頭上  30cm 高さ、３回戦以降は 5cm 刻みで高さを上げていく。
カテゴリ:小学生以下男女混合、　中学生男子、　中学生女子

【8】入賞／表彰 優勝、準優勝、3位　（スペシャルテクニックは優勝者のみ）
最優秀選手賞

【9】参加費用 小学生以下白帯:2,000円、 小学生黄帯以上・中学生:4,000円、 成年:4,000円

申込書は登録期限までに各道場⾧へ提出してください。
参加費用は 3月31日（月） までに道場単位で下記の銀行口座に振り込んでください。

振込先 三菱東京UFJ銀行　吹田支店　普通預金　口座番号　0113064
関西ITFテコンドー連盟　会計　北内陽介

※参加人数により種目男女の統廃合、または細分化有り。 
※試合結果、写真、動画などをWeb上に公開致します。何卒、ご了承ください。
※道着の下のインナー着用は、白色のTシャツとします。

〒662-0964　兵庫県西宮市弓場町4-38
大阪府テコンドー選手権大会事務局　北内 陽介
問い合わせ先 yousuke7719@hotmail.com

【12】大会事務局

各道場⾧はオンラインエントリーシステムにて選手の登録を  3月30日（日）までに行うこと。

【11】その他

【10】申込方法,締切 


