
予定 Aコート Bコート Cコート Dコート Eコート
8:30

9:20

9:30 パワーブレイク
　成年男子

パワーブレイク
　シニア男子

ｽﾍﾟｼｬﾙﾃｸﾆｯｸ
　中学生男子

ｽﾍﾟｼｬﾙﾃｸﾆｯｸ
　成年女子

パワーブレイク
　小学5・6年

ｽﾍﾟｼｬﾙﾃｸﾆｯｸ
　成年男子

パワーブレイク
　シニア女子

ｽﾍﾟｼｬﾙﾃｸﾆｯｸ
　中学生女子

パワーブレイク
　小学3・4年

パワーブレイク
　小学2年以下

型 成年男子 黄帯
パワーブレイク
　中学生男子

ｽﾍﾟｼｬﾙﾃｸﾆｯｸ
　シニア男子

ｽﾍﾟｼｬﾙﾃｸﾆｯｸ
　小学3・4年

ｽﾍﾟｼｬﾙﾃｸﾆｯｸ
　小学2年以下

型 成年男子 緑帯
パワーブレイク
　中学生女子

ｽﾍﾟｼｬﾙﾃｸﾆｯｸ
　シニア女子

型　少年部黄帯
　小学2年以下

型　少年部白帯
　小学2年以下

型 成年男子 青帯
パワーブレイク
　成年女子

ｽﾍﾟｼｬﾙﾃｸﾆｯｸ
　小学5・6年

型　少年部黄帯
　小学3･4年

型　成年シニア
白帯

型 成年男子 赤帯 型　シニア男子
型　少年部男子
　青帯

型　少年部黄帯
　小学5･6年

型　少年部白帯
　小学3年以上

型 成年女子 黄帯
型　少年部男子
　赤帯

型　少年部女子
　青帯

白帯　閉会式

型 成年女子 緑帯 型　シニア女子
型　少年部緑帯
　小学4年以下

型 成年女子 青帯 型　中学生男子
型　少年部 緑帯
　小学5･6年

型 成年女子 赤帯 型　中学生女子
型　少年部 女子
　赤帯

型 学生団体
　1･3･4

型　学生団体2

型　成年団体1･2
型　小中学団体2･
4

型　小中学団体
1･3･5

13:15

13:45 組手　成年男子
　マイクロ級

組手　成年男子
　ミドル級

組手 シニア男子
　軽量級

組手 少年部女子
 ライト級

組手 少年部女子
 ヘビー級

組手　成年男子
　ライトヘビー級

組手　成年男子
　ライト級

組手 シニア男子
　重量級

組手 少年部女子
 ミドル級

組手 少年部女子
 ハイパー級

組手　成年男子
　ヘビー級

組手　成年男子
　ハイパー級

組手 成年女子
　マイクロ級

組手 少年部男子
 マイクロ級

組手 少年部男子
 ライト級

組手 成年女子
　ライト級

組手 少年部男子
 ミドル級

組手 少年部男子
 ヘビー級

組手　学生団体
　男子1･3

組手　学生団体
男子2･4

組手 成年女子
　ミドル級

組手 少年部男子
 ハイパー級

組手 中学生男子
　ミドル級

組手　成年団体
　男子

組手 中学生女子
　ライト級

組手 中学生男子
　ライトヘビー級

組手　学生団体
女子1･2

組手 中学生女子
　ミドル級

組手 中学生男子
　ヘビー級

組手　成年団体
女子

組手 中学生女子
　ヘビー級

組手　シニア女子
　軽量級

組手　シニア女子
　重量級

17:00 閉会式

17:30 撤収

受付

昼休み

開会式
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