
早めに登録して早期割引を利用し、オランダ  カップ  2024  に参加しまし
ょう!

組織： ティム•クール  6  世、コリーヌ•クール  3  世、

ロリー•ド•フリース  VI

黒帯選手*は黒帯リーグに出場します。リーグシステムを通じて、
競技者は畳の上でさまざまな対戦相手とできるだけ多くの時間を過ご

すことができます。これは、より多くのラウンド、より多くの畳み時間、より多
くの経験を意味します。

カラーベルトカテゴリーの競技者は、Chon‑Ji  チャレンジに参加でき
ます。同じプールの参加者は学年に関係なく全員がチョンジを演じます。

ホーランドカップは、質の高い、大規模で多様な分野の競技者が参加す
る、最もよく組織された国際  ITF  テコンドー  トーナメントの  1  つとし
て長年よく知られています。

第  14  回オランダカップにご招待いたします。昨年は、10  か国を代表す
る  60  クラブから  700  のエントリーがありました。

ボー•ルークIII、TKDテッカーズ
主審:  (ソーシャル)
メディア:

ソーニャ•マイラー1世

チームを組織する

招待

バージョン:  2/4/24

競技者は  7  歳から登録できます。
*Black  Belt  League  は青少年競技者にはご利用いただけません。
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住所： Sportlaan  1b、パイナッカー

08:00  ‑  08:45

コーチミーティング:

以下に、さまざまなクラスの年齢制限を示します。

8カップ目 若者

日付： 2024  年6  月1  日

ジュニア/シニア/ベテラン

08:00  ‑  08:45

追加計量シニア/ベテラン

シニア

6年間

7杯目  ‑緑のスト

ライプ  ‑  青のストライプ

4杯目  ‑

ドアが開きます:

09:15

プレジュニア

35年以上B級

08:30  ‑  08:45

スポーツ会館：

さまざまな年齢層をユース、プレジュニア、ジュニア、シニア、ベテ
ランに分けています。

5カップ目 14歳～17歳

08:00

オープニング:

10カップ目  ‑ ‑  11年

審判会議:

スポーツホール「デ•ヴィエルガング」

ベテラン

Cクラス
18歳～34歳

1カップ目

登録：

身長チェックユース/体重測定

11:00  ‑  11:30

ジュニア

プールを整理しておくために、さまざまな学年をクラスに分けています。以下に、各ク
ラスがどのグレードに対応するかを示します。

12年～13年
Dクラス

初段以上
Aクラス

08:45  ‑  09:00

更衣室内  2.体育館からのアクセス

競技会前の金曜日の夜に、身長チェックと体重測定を伴う登録セッションが開催されます。時間と場所は追って発表され
る。

スパーリングカテゴリーのみで競技する競技者向け。追加の計量はメイ
ン陪審員テーブルの隣で行われます。

エントランスホールにて

学年クラス

大会詳細

年齢層

黒帯以上

www 。ホランドカップ。ねT

青いベルト  ‑  黒のストライプ

白帯～黄帯

クラス 年学年クラス
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学年ク
ラス 分割性別年齢

クラス

コメント

www 。ホランドカップ。ねT

男の子

D級/C級/B級

男性

ジュニア

男性

‑62kg、+62kg

許容重量:

女の子

Aクラス

‑40kg、‑44kg、‑48kg、‑52kg、‑56kg、‑60kg、+60kg

男性

BクラスとAクラス

女性

カテゴリやルールの詳細については、  www.hollandcup.net  にあるオランダ  カップのルール  セットを参照してください。

若者

シニア

プレジュニア

‑55kg、‑65kg、‑75kg、+75kg

ジュニア

Aクラス

‑70kg、+70kg

男の子

Aクラス

D級/C級/B級

‑45kg、‑55kg、‑65kg、+65kg

目盛の上限•下限ともに2kgの許容値が適用されます。

ベテラン

組織は、登録数に基づいて、すべてのカテゴリーの部門を統合/分割する権利を留保します。

女の子

‑130cm、‑140cm、‑150cm、‑165cm、+165cm

‑45kg、‑55kg、‑65kg、+65kg

Dクラス&Cクラス

D級/C級/B級

女性

若者

プレジュニア

‑50kg、‑55kg、‑60kg、‑65kg、‑70kg、‑75kg、+75kg

シニア

D級/C級/B級

D級/C級/B級

D級/C級/B級

女性

‑45kg、‑49kg、‑53kg、‑57kg、‑61kg、‑65kg、+65kg

Aクラス

ベテラン

変更点:

‑145cm、‑165cm、+165cm

‑145cm、‑160cm、+160cm

‑40kg、‑45kg、‑50kg、‑55kg、‑60kg、‑65kg、+65kg

Aクラス

BクラスとAクラス

分割の上限と下限の両方に対して  1.5  cm  の許容値が適用されます。

男性

若者

女性

女性

‑65kg、‑75kg、‑85kg、+85kg

分割の調整:

Aクラス

Aクラス

Aクラス

女性

ベテラン

シニア

許容量が大きいため、「重要な日付」の概要に記載されている期限後の変更はできません。

‑55kg、‑65kg、‑75kg、+75kg

プレジュニア

男性

ジュニア

男性

‑62kg、+62kg

‑130cm、‑140cm、‑150cm、‑165cm、+165cm
若者

女性

‑57kg、‑63kg、‑69kg、‑75kg、‑81kg、‑87kg、+87kg

女性

男性

Dクラス&Cクラス

許容長さ:

D級/C級/B級

‑40kg、‑50kg、‑60kg、+60kg

男性

ベテラン

シニア

詳しく
は：

プレジュニア

‑50kg、‑55kg、‑60kg、‑65kg、‑70kg、‑75kg、+75kg

D級/C級/B級

ジュニア

‑70kg、+70kg

スパーリングカテゴリー
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6カップ目  ‑ 男の子女の子

1カップ目

4杯目  ‑

1カップ目

四段以上

8カップ目

詳しくは：

二段と三段

10カップ目  ‑

7カップ目

ジュニア

三段

シニア  ＆

10カップ目  ‑

1カップ目

初段

女性

二段と三段

4杯目  ‑

許容量が大きいため、「重要な日付」の概要に記載されている期限後の変更はできません。

カテゴリやルールの詳細については、  www.hollandcup.net  にあるオランダ  カップのルール  セットを参照してく
ださい。

5カップ目

10カップ目  ‑

二段と三段

1カップ目

1カップ目

7カップ目

8カップ目

vetrans  には個別のパターン分割はありません。

7カップ目

9カップ目

8カップ目

男性4杯目  ‑

ベテラン

四段以上

初段と二段

8カップ目

二段と三段

初段

‑

変更点:

4杯目  ‑

7カップ目

プレジュニア

10カップ目  ‑

8カップ目

4杯目  ‑

‑

6カップ目  ‑

8カップ目  ‑

5カップ目

初段

10カップ目  ‑

5カップ目

8カップ目

女性

10カップ目  ‑
‑

7カップ目  ‑

8カップ目

二段

ジュニア

ベテラン:

1カップ目

4杯目  ‑ 男性

初段

5カップ目

シニア  ＆

7カップ目  ‑

5カップ目若者

‑

1カップ目

10カップ目  ‑

分割の調整:

男性

7カップ目

9カップ目

若者

5カップ目

5カップ目

5カップ目

女性

三段

パフォーマンス：

初段と二段

初段

10カップ目  ‑

二段

1カップ目

ベテラン

4杯目  ‑

4杯目  ‑

初段

プレジュニア

組織は、登録数に基づいて、すべてのカテゴリーの部門を統合/分割する権利を留保します。

7カップ目  ‑

競技者は並んで同時に自分のパターンを実行します。

性別 部門 年齢
クラス

年齢
クラス 性別 部門

コメント

パターンのカテゴリ

www 。ホランドカップ。ねT
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スパーリング

情報

パターン

ラウンド
数

ラウンド
形式

トーナメント形
式

受賞歴

学年と年齢クラ
ス

トーナメント形
式

学年と年齢クラ
ス

学年と年齢クラ
ス

ラウンド
数

コメント

トーナメント形
式

パターン
選択 コメント

シングルエリミネーション

1位のトロフィー

1位のトロフィー

ポイントファイト

2分間シングルエリミネーション

1

B  クラスと  A  クラスの青少年、女子、男子

上位3パターンから選択

1位のトロフィー

B級、C級、D級シニア＆ベ
テラン、女性＆男性

B級プレジ

ュニア/ジュニア/シニア/ベテラン

1分半シングルエリミネーション

リーグシステム

A級プレジュ

ニア/ジュニア/シニア
指定された

1分半のシングルエリミネーション継続戦闘システム

シングルエリミネーション

A級•B級の若者

1

ユース/プレジュニア/ジュニア/シニア

1

シングルエリミネーション

Chon‑Ji  チャレンジは真のスキルテストです。同じ部門の出場者は学年や性別に関係なく全員がチョンジを演じます。

2分間のシングルエリミネーション継続戦闘システム

シングルエリミネーション指定

C  クラスと  D  クラスの青少年、女子、男子

ポイントファイト

上位3パターンから選択
リーグシステム

シングルエリミネーション

1位のトロフィー

A級プレジュ

ニア/ジュニア/シニア/ベテラン

1

継続戦闘システム

Bクラス/Cクラス/Dクラス 新グレード用パターンを除く

A級の若者

Bクラス、Cクラス、Dクラス
のプレジュニアとジュニア、女性と男性

1

C/Dクラスプレジ
ュニア/ジュニア/シニア/ベテラン

1

1

2分

1

シングルエリミネーション指定

C/Dクラスの若者

チョンジチャレンジ

ラウンドとトーナメント形式

www 。ホランドカップ。ねT
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カテゴリー 通常料金受賞歴 早鳥年齢層
トーナメント形

式
学年ク
ラス

スタンドへのアクセス

体育館へのアクセス

コメント

10+ジャー

0～10歳

€  5、=  一人当たり

0～10歳

45ユーロ、=

入場無料

35ユーロ、=

35ユーロ、=

10ユーロ、=一人当たり

競技エリアへのアクセスを除く

€  5、=  一人当たり

10年以上

パターン、若者

スパーリング、
50ユーロ、=

早期予約条件:

40ユーロ、=

40ユーロ、=

パターン、 メダル  

金/銀/銅

すべての参加者は  360cam  とフォトブースにアクセスできます。

リーグ制

シングル
エリミネーション

パターン

チョンジの

挑戦

Bクラス/Cクラ

ス/Dクラス

エンターテインメント：

スパーリング、
A‑/B‑/C‑/D  クラ

ス

(プレ)ジュニア/

シニア/ベテラン

カテゴリの数:

メダル  ゴ

ールド/シルバー/ブロンズ  +  優
勝者カスタム製木靴トロフィー

チョンジの

挑戦

スパーリング、

メダル  

金/銀/銅

シングル
エリミネーション

Aクラス(プレ)ジュニア/

カテゴリー数に関係なく登録料は変わりません。

早割料金は、「重要な日程」セクションに記載されている期限前に登録と支払いが完了した場合に適用されます。

シニア/ベテラン

観客

登録料

www 。ホランドカップ。ねT
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紺色のパンツ、白いシャツ、紺色のネクタイ、白い靴下、白いスニーカー。ドレスコード：

€  75,=欠
席、欠席（適切な交代なし）、遅刻、または早退した審判ごとに、料金は後で差し引かれます。

16年間

オランダとベルギー以外からのクラブ/学校が参加しています。

トラックスーツ、スニーカーとタオル

登録：

6～10人の競技者

審判員1名

登録：

スポーツデータ（www.sportdata.org）経由。

最低年齢：

5  名以上の競合他社

1  ～  5  人の競技者

10  ユーロ、=  ID  カード  1  枚につき

欠場した審判員の補償:

コーチIDカード2枚

最低年齢：

ドレスコード：

要件は以下に関連します:

10  名以上の競合他社

スポーツデータ（www.sportdata.org）経由。

5  人以上の競技者を登録する外国のクラブ/学校の場合、少なくとも  1  人の審判を登録することが義務付けられています。多様で質の高い審判チームを擁す
ることで、オランダカップは公平性を保つことができます。

各クラブ/スクールは以下の表に従ってコーチを登録することができます。

コーチIDカード4枚

16年間

追加料金のコーチ  ID  カード:

コーチIDカード3枚

競技者が  6  名未満のジムでは、審判員も登録することを強くお勧めします。

コメント

競合他社の数

審判員の数
競合他社の数

コメント

コーチの数

審判

コーチ

www 。ホランドカップ。ねT

Machine Translated by Google



日付アクション 説明

登録締め切り2024  年5  月19  日

期限の変更は2024  年5  月22  日です

支払い期限2024  年5  月23  日

2024  年5  月1  日

2024  年5  月19  日

2024  年  4  月30  日

2024  年4  月1  日

2024  年6  月1  日

開設登録

オランダカップ公式Tシャツの先行販売は終了いたしました。  T  シ
ャツは、ホーランド  カップ  ストアで競技当日に通常価格で数量限定で引き
続き購入できます。

締切済みの事前注文

オランダカップ  Tシャツ
オープニング先行販売

国際的な支払いや非常に高額な送金手数料に関して問題がある場
合は、解決策を見つけることができるよう、  hollandcup@ftw‑events.nl

までご連絡ください。

早割は23:59までに登録完了•入金が完了した場合に適用されます。

オランダカップ  Tシャツ

Sportdata  で登録を開始します  ( www.sportdata.org  >  ITF  Events  >  
Holland  Cup)。

www.sstk‑shop.nl。注文した商品は、競技当日の  09:30  以降にホーランド  カップ  ストアで受
け取ることができます。

オランダカップの公式  T  シャツは以下で予約注文できます。

受付は23:59までとなります。

締め切り登録早期割引

ホーランド  カップへの参加費の支払いは、FTW  イベントのアカウン
トで  23:59  までに受け取られる必要があります。

スポーツデータの変更は23:59まで可能です。

オランダカップ オランダカップ競技当日！

重要な日付

www 。ホランドカップ。ねT
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www 。ホランドカップ。ねT

追加情報

すべての色が許可されます。手袋は必ず閉めてください。

身長測定/体重測定の際は、競技者全員がドボクズボンとTシャツを着用しなければなりません。

www.sportdata.org  >  ITF  Events  >  Holland  Cupで参加者を登録できるのはクラブ/学校のみです。個人での登録は受け付けておりません。あなた
のクラブ/学校からホーランド  カップへの参加を希望する唯一の参加者がいる場合は、  hollandcup@ftw‑events.nlまでご連絡ください。

必須

ドボクジャケット。
許可された

登録

スパーリング
用具:

参加者はどのブランドの白いドボクのみを着用することができます。他の色は使用できません。初段から三段までのドボクおよび四段から六段までのド
ボクについては、ITF  の服装規定を遵守する必要があります。組織委員会はトーナメント開始前にすべてのスポンサーを承認する必要があります。

必須 ヘッドプロテクターによって視界が制限されてはいけません。

すねプロテクター  柔らかい素材を使用。

トーナメントル
ール：

各参加者/学校の所有者は、身体的または精神的な制限や医学的兆候なしにこのトーナメントに参加する責任があります。主催者は損害賠償責任を負い
ません/

プレスおよび

販促資料:

IBAN:

同意とプライバシーの
宣言:

参照：

許可された

ボクシンググローブの使用は禁止です。

鼠径部プロテクター  男子競技者用、ドボクの下に着用

銀行の詳細:

私書箱  1800

接触：

手/足のプロテク

ター

スポーツデータ:

マウス•ガード

許可された

競技者はフェンスの内側でのみ撮影/撮影することができます。ホーランドカップスタッフが撮影した写真は大会後に「ホーランドカップ」公式
Facebookページでご覧いただけます。

ING  バンクアドレス:  ING  バンク  NV

ドレスコード登

録：

股間プロテクター  女性競技者用、股下に着用します。

ヘッドガード

トーナメント中に不注意な行動の結果発生した怪我。主催者が有責行為により責任を負う場合、その責任はスポーツスクール  ティム  クールが加入する
賠償責任保険の上限を超えません。

クラブ名/学校名

必須

ドボクの要

件:

胸部プロテクター  女性競技者用、胸部プロテクターの下に着用します。

責任：

IBAN:  NL91  INGB  0009  0464  45

海外事業

ご質問がある場合は、hollandcup@ftw‑events.nl  までご連絡ください。

すべての参加者は、身長チェック/体重測定の前に、署名済みの「同意とプライバシーの宣言」フォームを提出する必要があります。このフォームは、Sportdata  の
オランダ  カップ  ページの「ダウンロード」セクションからダウンロードできます。

必須

パンツ。

ホーランドカップに適用されるトーナメントルールは、  www.hollandcup.net  からダウンロードできます。曖昧な場合には、主審の判断が最終決定と
なります。

ドボクパンツ。

宣伝用の素材  (バナー、旗など)  は、主催する学校のみに保管されます。その他の宣伝素材は許可されません。ホーランドカップのコーチ、スタッフ、およ
び適切な認定を受けた者のみが競技エリアでの撮影/写真撮影を許可されています。

会社名：FTWイベント

BIC/Swift  番号:  INGBNL2A

1000  BV  アムステルダム

マウスガードは透明でなければなりません。
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情報

更衣室  身長チェック  体重  イントイレ 更衣室

エレベーター

ホー
ル入口

正面玄
関

トイレ

審判ミーティング /  コ
ーチミーティング /  
昼食審判

カフェテリア

www 。ホランドカップ。ねT

オランダカップは初年度からここで開催されています。

スポーツホールとカフェテリアの詳細については、www.viergang.nl  をご覧ください。

体育館の駐車場は無料です。駐車場が満車の場合は、Noordweg  79  にあるスポーツ  ホールのすぐ近くにある「De  Viergang」スイミング  プール
の駐車場でオーバーフロー駐車をご利用いただけます。

パイナッカーのスポーツ  ホール「De  Viergang」は、パイナッカーの  Sportlaan  1b  にあるモダンなスポーツ複合施設です。

体育館に隣接する食堂では多彩なメニューを提供しています。自分で軽食を持参する必要もありません。彼らはあなたをカバーします。

以下に、すべての重要な場所を示す「De  Viergang」の地図を示します。

スポーツホール「デ•ヴィエルガング」

登録

スポーツ会館

スタンド
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イビス  スタイルズ  デルフト  シティ

ソーシャルハブ

ウエストコード  ホテル

情報

www 。ホランドカップ。ねT

Westcord  ホテルは、デルフト近くの高速道路  A13  沿い、IKEA  のすぐ隣という
便利な場所にあります。ホテルにはエアコン付きのデザインルームが  140  室あり
ます。ホテル全域で無料Wi‑Fiを利用できます。滞在中はサウナ付きのフィットネ
スセンターでリラックスしたり、バーや暖房付きテラスでドリンクを楽しめます。
アットホームな雰囲気で、お客様は本当にくつろいでいただけます。予約するに

は、  www.westcordhotels.nl/hotels/Hotel‑Delft  にアクセスしてください。

イビス  スタイルズ  デルフト  シティ  センターは、デルフト市内中心部の近くに位
置し、市街の素晴らしい景色を眺めることができます。デルフトの美しい歴史的
中心部を簡単に探索できます。イビス  スタイルズ  デルフト  シティ  ホテルはデ
ルフトの鉄道駅のすぐ隣に位置し、スキポール空港やオランダ各地へのアクセス
に最適です。予約するには、  www.ibisstylesdelftcity.nl  にアクセスしてくだ
さい。

Olof  Palmestraat  2,  2616  LM  デルフト

残念ながらパイナッカー自体にはホテルがありません。幸いなことに、パイナッカーはデルフトの近くにあり、ホテルがたくさんあります。以下にいくつかのオプショ
ンがあります。  www.booking.com、  www.hotels.nl、  www.trivago.nlなどの  Web  サイトも参照することをお勧めします。

Van  Leeuwenhoekpark  2,  2611  DW  デルフト

ソーシャル  ハブ  デルフトは、旅行者、地元住民、学生のコミュニティが学び、滞在

し、働き、遊ぶために集まるホテルです。共同のワークスペースを探している場合
でも、1  日または  1  年間滞在できるホテルの一室を探している場合でも、パーティ
ーを主催できるレストランを探している場合でも、The  Social  Hub  にはすべて
が揃っています。さらに、ソーシャル  ハブはデルフト中央駅のすぐ隣にあり、必要
に応じてオランダ中を簡単に旅行できます。予約するには、  
www.thesocialhub.co/delft  にアクセスしてください。

Van  Leeuwenhoekpark  1,  2611  DW  デルフト

ホテル
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ロッテルダム  ザ  ハーグ空港は、ロッテルダムとハーグの間に位置し、主に
国内線とヨーロッパ便のハブとして機能します。

ハーグ•ロッテルダム空港からデルフトまではバスで約45分です。タクシー
の場合は約20分ほどかかります。

スキポール空港からデルフトまでは電車で約  45  分です。スキポールの鉄
道駅は空港内にあるので、電車で簡単に移動できます。

オランダの公共交通機関は、さまざまな交通会社が運営するバス、トラム、
電車の広範なネットワークで構成されています。

ヨーロッパで最も混雑する空港の  1  つであるスキポール空港は、アムステ
ルダムの近くにあります。主要な国際ハブとして機能し、世界中の目的地へ
のフライトを提供しています。最新の設備、効率的な運行、便利な交通機関
を備えたスキポールは、シームレスな旅行体験を提供します。

両都市へのアクセスが便利なため、オランダや近隣のヨーロッパの目的地
を探索したい旅行者に最適です。

アムステルダム近郊に位置

どこからでもホーランドカップに行くのはとても簡単です。以下から提供される情報があれば、自宅からホーランドカップ  スポーツホールまでの道を見
つけるのはまったく問題ないはずです。

ロッテルダム近郊に位置

都市と地域の間に信頼性が高く効率的な接続を提供します。モバイル  アプ
リ「9292  OV」を使用すると、目的地までの移動時にすべての公共交通機関
のオプションが含まれます。

デルフトにいてタクシーが必要な場合は、助けてくれる会社がたくさん
あります。  3  つお届けしますので、ぜひお役立てください。

‑  デルフト中央タクシー
‑  デルフトのタクシーサービス
‑  タクシー  ファン  デル  ポル  デルフト

www 。ホランドカップ。ねT

スキポール空港

ロッテルダム  ザ  ハーグ空港

空港

情報

公共交通機関

タクシー

交通機関
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情報

情報

戦士
THE

オープン  EN  2  5

TKD  Tekkers  は、ヨーロッパ選手権や世界選手権、ホーランド  カップ、ウォリアー  オープンなどの主要な  ITF  テコンドー  トーナメントもキャプチャ
するオンライン  トレーニング  ハブです。  Instagram  で  TKD  Tekkers  に参加し、今すぐ  TKD  Tekkers  アプリをダウンロードしてください!

ウォリアー  オープンは、毎年ロンドンで開催される最大規模の  ITF  テコンドー  トーナメントの  1  つです。マスターのヨハン•デシルバとサブム•ティ
ム•クールが組織を率い、サブム•ロリー•デ•フリース、ブーサブム•コリーヌ•クール、ブーサブム•エドワード•ハンプソン•ファウがサポートしています。
これらの名前は、オランダカップの成功にも貢献しているため、聞き覚えがあるかもしれません。カレンダーにザ•ウォリアー•オープンの予定を入れて
おきましょう！

TKDテッカーズ

戦士が開く

ロンドン

www 。ホランドカップ。ねT

8  &  9
行進
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