
第１回中部オンライン大会

【１】名称 ：中部オンラインテコンドー大会

【２】主催 ：中部テコンドー連盟

【３】目的 ：練習生の技術の向上

【４】開催期間：2020 年 9 月 7 日（月）～9月 27 日（日）

採点期間：2020 年 9月 28 日（月）～10 月 3 日（土）

【５】参加資格：中部テコンドー連盟会員（白帯から参加可）

【６】試合種目：

＜トゥル＞ カテゴリーごとに課題のトゥルを動画で撮影して、大会サイトに動画を登

録します。

＜マッソギ＞ カテゴリーごとに課題のコンビネーション、対人パターンを動画で撮影し

て、大会サイトに動画を登録します。

課題については別紙にて案内いたします。

【７】結果発表：採点期間に審判員が採点を行い、上位３名の動画のみを公開いたします。

その他の動画は公開されません。

【８】表彰 ：優勝、準優勝、第３位（メダルあり）

【９】副賞 ：ＭＶＰ１名（内容は別紙参照）

：技能賞２名（内容は別紙参照）

【10】ＨＰ ：https://compe.itf-taekwondo.net/

【11】参加費 ：無料

【10】申込方法：大会サイトよりご登録ください。（別紙参照）

【11】お問い合わせ 各道場長を通じて中部テコンドー連盟競技部長（大竹）までお問い

合わせください。

＜トゥル＞

・白帯の部

・黄帯の部

・緑帯の部

・青帯の部

・赤帯の部

・黒帯の部

＜マッソギ＞

・白／黄帯の部

・緑帯の部

・青帯の部

・赤帯の部

・黒帯の部



第１回中部オンライン大会 【課題】

□共通事項

１）撮影する角度、距離に指定はありません。

２）”シージャ”などの号令は必要ありません。演技の動画のみでＯＫです。

３）動画の加工は禁止です。

４）公正性の確保のためにマスクは着用してください。

５）動画の撮影場所はどこでも構いません。（自宅、外、練習場所など）

６）道着は着用ください。

＜トゥル＞

カテゴリー 課題

白帯の部 サージュチルギチャーロ・ウーロ

黄帯の部 チョンジ

緑帯の部 トサン

青帯の部 ユルゴ

赤帯の部 ファラン

黒帯の部 ポウン

＜マッソギ＞

課題は動画にて公開します。（後日公開）

同じ動きを行ってください。

動画のリンクを大会のホームページにもリンクを貼ります。

注１）動画の構えと逆の構えでも構いません。（例：動画が右後ろで構えてスタートしてい

る場合、左後ろの構えでもＯＫ）

注２）相手役の方はどなたでも構いません。



副賞について

以下のＭＶＰと技能賞には以下の副賞が与えられます。

ＭＶＰ：以下より１つお選びください。

１）師範とディナー（本人、同伴者合わせて４名まで可）

２）プライベートレッスン２時間（２回）

３）中部テコンドー連盟内で使えるグッズの金券１００００円分

４）大会記念Ｔシャツ（２色）

技能賞：以下より１つお選びください。

１）プライベートレッスン２時間（１回）

２）中部テコンドー連盟内で使えるグッズの金券５０００円分

３）大会記念Ｔシャツ（１色）

【詳細説明】

師範とディナー（本人、同伴者合わせて４名まで可）

岸師範がディナーにお連れします。

コロナウイルス感染防止対策が万全である前提で、お店のチョイスから費用の負担まで

全て岸師範持ちです。

プライベートレッスン２時間

中部テコンドー連盟技術部からプライベートレッスンを２時間受けることが出来ます。

指導員のリクエストなどにも応じます。

注意）各道場にはそれぞれに特色があり、道場長の意向があります。必ず所属の道場長と

相談の上、ご依頼ください。



中部テコンドー連盟内で使えるグッズの金券

適用範囲は中部テコンドー連盟でのグッズのみです。大会の参加費などには使えません。

大会記念Ｔシャツ

練習に使えるテコンドーＴシャツをプレゼントします。

デザインについての苦情は一切受け付けません。お楽しみに。（リクエスト後にデザイン

します。）

【大会主催者より】

コロナ禍により、どうしても暗くなりがちですが、少しでも明るくということで、副賞

には遊び心をいれたつもりです。

組手の試合も行いますが、課題の練習は皆さんのレベルを確実に上げてくれると思いま

す。

この機会に自主練習の習慣が身に付くことを期待しています。



登録方法

１）オンライン大会ホームページにアクセス

２）大会名の横の詳細をクリック



３）カテゴリーが表示されます。エントリーする部門をクリック。

４）エントリーの案内に自動的に飛びます。



５）エントリーのページに飛びます。必要事項を入力して一番下の赤色”内容の確認へ”

をクリック。

６）確認画面になります。”送信する”をクリックして完了です。



【その他】

・スマートフォンから操作できます。

・こちらで iPhone、android などの端末からの登録によるエラーが出ないかの確認は行っ

ていまして、どの端末からも問題無く登録できることは確認できています。しかしなが

ら同じシステムを使用して運営してる”オンライン道場”にて android でエラーが出る

ことがありますので、もし登録が上手く出来ない場合は、動画を LINE などで iPhone の

方の端末に送って、そちらから登録してください。iPhone でのエラーは今のところ確認

はありません。

・登録したら訂正は出来ません。複数の動画をアップするのはご遠慮下さい。

始めての試みですので、どのような不具合が出るかは未定です。

運営側として確認できる範囲は確認して修正をしていますが、それでも何

かしらのエラーが出る場合は対応に時間をいただきます。

その点だけご了承下さい。


